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3.1. Учебный план ООП СОО. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ЗАЛИНИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА»  ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

гуманитарного профиля (10 - 11 классы) 

 (5-дневная учебная неделя) 
Предметная область  Учебный предмет Уровень  Количество часов в 

неделю 

10 класс  11 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Курсы по выбору От клетки до организма  1 1 

10 шагов к успеху  1 1 

Основы органической химии  1 1 

Русский язык. Теория и 

практика 

  1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 
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Годовой учебный план среднего общего образования  

гуманитарного профиля (10 - 11 классы) 

на 2024-2025 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 
Предметная область  Учебный предмет Уровень  Количество часов 

10 класс  11 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература У 170 170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 

Геометрия Б 68 34 

Вероятность и статистика Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 

Обществознание У 136 136 

География Б 34 34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 

Физическая культура  Физическая культура Б 68 68 

 Индивидуальный проект Б 34  

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Курсы по выбору От клетки до организма  34 34 

10 шагов к успеху  34 34 

Основы органической химии  34 34 

Русский язык. Теория и 

практика 

  34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Залининская средняя 

общеобразовательная школа» Октябрьского района Курской области, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП СОО. Промежуточная аттестация проводится по каждому 

учебному предмету по итогам года в конце 2 полугодия. В МКОУ «Залининская 

средняя общеобразовательная школа» Октябрьского района Курской области 
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определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, 

контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, защита проекта, сдача 

нормативов и др. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Учебный предмет/ курс Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10, 11 Тест 

Литература 10, 11 Тест 

Иностранный язык 10, 11 Контрольная работа 

Математика 10, 11 Контрольная работа 

Информатика  10, 11 Тест 

Физика 10, 11 Контрольная работа 

Химия 10, 11 Контрольная работа 

Биология 10, 11 Тест 

История  10, 11 Тест 

Обществознание  10, 11 Тест 

География 10, 11 Тест 

Физическая культура 10, 11 Тест, сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10, 11 Тест 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

От клетки до организма 10, 11 Тест 

10 шагов к успеху 10, 11 Защита проекта 

Основы органической химии 10,11 Тест 

Русский язык. Теория и 

практика 

11 Тест 

 

 


