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3.1. Учебный план ООП СОО. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 – 11 КЛАССЫ 

 МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ЗАЛИНИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА»  ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план СОО фиксирует: 

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.   

Учебный план среднего общего образования разработан для гуманитарного 

профиля на основе федерального учебного плана  гуманитарного профиля 

(вариант 1). 

Учебный план СОО предусматривает двухлетний нормативный срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели. В МКОУ «Залининская средняя общеобразовательная 

школа» Октябрьского района Курской области установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 10-х классах – не более семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы среднего общего 
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образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6.  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 введение специальных разработанных учебных курсов,  обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Учебный план СОО включает:  

- 13 обязательных учебных предметов  («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математик», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология», «История», «Обществознание», «География», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

- 2 учебных предмета для изучения на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области «Литература» и «Обществознание»; 

-  курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся: «10 шагов к успеху», «Основы 

органической химии», «От клетки до организма». 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 (не более 37 часов). 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

гуманитарного профиля (10 - 11 классы) 

на 2023-2024 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 
Предметная область  Учебный предмет Уровень  Количество часов в 

неделю 

10 класс  11 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
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Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Курсы по выбору От клетки до организма  1 1 

10 шагов к успеху  1 1 

Основы органической химии  1 1 

Русский язык. Теория и 

практика 

  1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 

Годовой учебный план среднего общего образования  

гуманитарного профиля (10 - 11 классы) 

на 2023-2024 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 
Предметная область  Учебный предмет Уровень  Количество часов 

10 класс  11 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература У 170 170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 

Геометрия Б 68 34 

Вероятность и статистика Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 

Обществознание У 136 136 



5 
 

География Б 34 34 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

 Индивидуальный проект Б 34  

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Курсы по выбору От клетки до организма  34 34 

10 шагов к успеху  34 34 

Основы органической химии  34 34 

Русский язык. Теория и 

практика 

  34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Залининская средняя 

общеобразовательная школа» Октябрьского района Курской области, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП СОО. Промежуточная аттестация проводится по каждому 

учебному предмету по итогам года в конце 2 полугодия. В МКОУ «Залининская 

средняя общеобразовательная школа» Октябрьского района Курской области 

определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, 

контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, защита проекта, сдача 

нормативов и др. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Учебный предмет/ курс Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10, 11 Тест 

Литература 10, 11 Тест 

Иностранный язык 10, 11 Контрольная работа 

Математика 10, 11 Контрольная работа 

Информатика  10, 11 Тест 

Физика 10, 11 Контрольная работа 

Химия 10, 11 Контрольная работа 

Биология 10, 11 Тест 

История  10, 11 Тест 

Обществознание  10, 11 Тест 

География 10, 11 Тест 

Физическая культура 10, 11 Тест, сдача нормативов 
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Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10, 11 Тест 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

От клетки до организма 10, 11 Тест 

10 шагов к успеху 10, 11 Защита проекта 

Основы органической химии 10,11 Тест 

Русский язык. Теория и 

практика 

11 Тест 

 

 


