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IosicHUTEeNLHAA 3aNINCKA.

[TpencraBnennoe npuMmepHoe 10 - TH JHEBHOE MEHIO PacCUUTaHO VISl IBYX BO3PAaCTHBIX
kareropuil: ansa gere or 12 ner no 18 ner ¢ 5-TM yacoBbIM IPEOBIBAHUEM C YYETOM
PEKOMEH/1yeMbIX CPEIHECYTOUHBIX HOPM IMHUTaHMs U BPEMEHH IpeObIBaHUs B 00pa30BaTEIbHOM

YUPEXKICHUU.

HpI/I COCTaBJICHMHU MCHIO HMCIIOJIB30BAJIUCh PELECIITYPHI 6.]1}0,[[ CICAYIOIHNX C60pHI/IKOBZ

- COoopHHK perienTyp OO KyJIWHAPHBIX H3ACTUH JUIS MPEANPUITANR OOIMIECTBEHHOTO MTUTAHUS

npu 001meo0pa3oBaTenbHbIX MKoax. (M3garenscTBo «Xitebnpoauadopm»), 2004 .

TexHonornueckne KapThl MPEACTaBICHBI Ha KaXK/IbIH IEHb C YYETOM BO3PACTHBIX HOPM, BBIXOJa
Oomon, cesoHHoctm B cootBerctBuM ¢ CanllmH  2.4.5.2409-08  «Canurapno-
AMUIEMUOJIOTMYECKUE TpaBUJIa U HOPMATHUBBI», TPEOOBAaHUSA K YCTPOWCTBY, COIEpPXKAHUIO U

OpraHr3anuu peKuma pa6OTLI B O6pa30BaTeJ'ILHOM YUPCIKACHUN).

Jlnst neteil MIKOJBHOTO BO3pacTa BCEX BO3PACTHBIX TPYII MPEAYCMAaTPUBACTCS €IUHOE

MEHIO, pa3jinyarolieecs TOJIbKO MacCcaMH MOPLUMHU (BbIX01aMu) OO/ ¥ KYyJTMHAPHBIX U3JEIHUHN.

[{UKIMYHBIM MEHIO MPEAyCMOTPEHO ABYXPA30BOE MUTAHME (3aBTpaK,00em) Ui JeTei

HIKOJILHOTO BO3pPAacTa C 5-TH YaCOBBIM MPEObIBAHUEM.

HpI/I pa3pa60TKe padOHa TMUTAHUA U MCHIO OBLI Y4TCH OIBIT HIKOJIBHBIX O6paBOBaTeJ'IBHLIX
yqpemneHHﬁ, B T.4. MPUHHUMAIMNCh BO BHHUMAHHC BO3MOXHOCTH IIOCTaBKM TCX WJIMW MHHBIX
IMPOAYKTOB 1o JHAM HEACIHN, TPYAOCMKOCTDb Pa3INYHBIX 6J'IIOI{, 3arpy>XK€HHOCTb

TCXHOJIOTHYCCKOT'O O60py,[[0BaHI/ISI.

[{uknuyHOE MEHIO COJIEPXKUT IMOCIIE0BATEIbHOCTh OJI0/, KYIMHAPHBIX U3JEIUNA U MUIIEBBIX
MPOJYKTOB, HEMOCPEACTBEHHO HCIOJBb3YEMBIX B MUTAHUU OOYYAIOIIMXCS, PACIPENEICHHYIO 110
[pyueMaM MU U JHAM HEIEIu, AHU U HEJENH, NPUILIEIINECs Ha IIPa3JHUYHbIC U BBIXOIHbIE
JIHU, TIPOITYCKAIOTCSA. MEHIO OJKHO BBINOJHATHCS IOCIENOBATENIBHO, IO AHAM Heaenu. [lpu
OTCYTCTBHH KaKHUX-JIMOO MPOJIYKTOB B LIEISAX 0OecredeHHsl MOTHOLUEHHOro cOallaHCHPOBAHHOTO
MIATAHUS pa3pelaeTcs MPOBOAUTh UX 3aMEHY Ha paBHOLEHHBIE II0 COCTaBY IPOIAYKTHI B

COOTBCTCTBHH C Ta6JII/II_[CI>'I 3aMCHBI IPOAYKTOB.



B cootBercTBHM ¢ «OCcHOBaMH TOCyAapCcTBeHHOM NoauTuku Poccuiickoit deneparuu B odmactu
3/10pOBOTO NMUTaHUs HaceseHus Ha nepuoa 1o 2020 roxa (yrB. Pacnopsikenuem IlpaBurenscTa
P® ot 25.10.2010r. Nel1873-p), mpeaycMOTpeH LEIbIi psiJ Mep, HalpaBlIeHHBIX Ha oOecrieueHne
NOTPEOHOCTH JeTeld U MOAPOCTKOB B HEOOXOIUMBIX MHUKPOHYTPUEHTaX (BUTAMHHAX U
MUHEPAJIBHBIX BEIIECTBAX), B YaCTHOCTU MPEAYCMOTPEHO HCIIOJIb30BaHUE OOOTalEHHBIX
MHUKPOHYTPUEHTAMH MPOAYKTOB MPOMBIIIICHHOIO MHPOM3BOJCTBA (MOJOKA, Xjeba, COKOB W
HAIIUTKOB W [p.), a Tak)Ke BHUTAMUHHU3AlUA TpeThuX Omon (kommoToB). B pesymbrate
KOMIUIEKCHOT'O 00OTallleH!s palioHa MUTaHUs MUKPOHYTpHUEHTaMH, yaoBieTBopsiercs 10 100%
NOTPEOHOCTH JIeTell M TMOJPOCTKOB BOCHOBHBIX MHUKPOHYTPUEHTaX, HEOOXOAUMBIX IS

COXpPAaHCHUA U YKPCINICHHA 30POBbi, UX TAPMOHUYHOI'O pOCTAa U pa3BUTHUA.

Menrwo paspabomano c yuemom caHumMapHo-INUOEMUOI0UYECKUX RPAGUTI U HOPM

Poccuiickoiu Dedepayuu:

CanlluH 2.4.1.2660-10 «CanuTapHO-3MHIEMUOIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY,

COJACPIKAaHNIO U OpraHUu3alvuy PeKUMa pa6OTI)I B JOIIKOJIBHBIX OpraHu3alusiax»,

CanlluH 2.3.2.1940-05 «Opranuzamus JIEeTCKOro MHTaHUS» (C JONMOJHEHUSAMH U

usmenenussMu Nel B penakiun CaulluH 2.3.2.2399-08);

CanlluH 2.3.2.1078-01 «'uruennueckue TpedoBaHus 6€30MaCHOCTH U MUIIEBON LIEHHOCTH
MUIIEBBIX MPOAYKTOB. CaHUTApHO-dMUIAEMHOJIOTMYECKHE TIpaBWJa M HOPMAaTHBBY - C
JornofiHeHussMH U u3mMeHeHusiMu B pepakinu CanlluH 2.3.2.1280-03 (Ne2), CanlluH n2.3.2.2227-
07 (NeS), CanlluH 2.3.2.2340-08 (Ne6), CanlluH 2.3.2.2351-08 (Ne7), CanlluH 2.3.2.2354-08
(Ne8), CanlluH 2.3.2.2362-08 (Ne9), CanlluH 2.3.2.2401-08 (Nel0), CanlluH 2.3.2.2421-08
(Nell), CanlluH 2.3.2.2422 (Nel12), CanlluH 2.3.2.2430 (Nel3), CanlluH 2.3.2.2509-08 (Ne14),
CanlluH 2.3.2.2567-09 (Nel5), CanlluH 2.3.2.2575-10 (Nel6), CanlluH 2.3.2.2603-10 (Nel7),
CanlluH 2.3.2.2650-10 (Nel18), CanlluH 2.3.2.2722-10 (Nel19), CanlluH 2.3.2.2757-10 (Ne21),
CanlluH 2.3.2.2804-10 (Ne22), CanlluH 2.3.2.2868-11 (Ne23);

CanlluH 2.3.6.1079-01 «CanuTtapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUs K OpraHU3aliu
OOLIECTBEHHOI'O MUTAHUS, U3TOTOBJICHUIO U 00OPOTOCIIOCOOHOCTH B HUX MPOJOBOJILCTBEHHOTO
CBIPbsI ¥ IUILEBBIX MPOAYKTOB. CaHUTapHO-3IHIEMHOIOTUYECKHE TPaBUiIay (C TOTOTHEHUSIMH U
u3MmeHeHussMu B peaakiuu CIT 2.3.6.1254-03 - Nel, CIT 2.3.6.2202-07 - Ne2, CIT 2.3.6.2820-10 -
Ne3, CIT 2.3.6.2867-11 - Ne4).



B nensix obecnedeHust 1OCTATOYHOTO pazHOOOpa3us parmoHa MUTAHUsI TPU €ero GOPMUPOBAHUHT
UCTIONIB3YETCSl  OONIBIION  acCOPTUMEHT OJlto], KYJIMHAapHBIX wu3nenuid. PasHooOpasue
obOecrieunBaeTCs 3a CUET HCIIOJNB30BaHHS 2-HENCIBHOTO Mepuoja (IUKIa) MOBTOPSIEMOCTH
UKIMYHOTO MEHIO, COCTABJIIEHHOTO C HMCIIOJIB30BAaHUEM OOJIBIIOT0 KOJUYECTBA HAMMEHOBAHUH
OJI0J, KYJIWHAPHBIX M3JEIUNA WM HEMOCPEICTBEHHO HCIOIb3YEMbIX B IHILY MPOIYKTOB
MPOMBINIJICHHOTO MPOU3BOJICTBA, a TAKXKE 3a CYET HCIOJIB30BAHMS PA3HOOOPA3HBIX MUIICBBIX
IIPOYKTOB, UCIOJb3yEMbIX NP U3rOTOBJICHUH KYJIMHAPHOU IMPOLYKUUHU. VICKIIOUEHBI TOBTOPBI

6.]'[}0,[[ H KYJIMHApHBIX PI3,I[CJII/II>'I B TCUCHHUC OJHA U B CMCXKXHBIC THH.

Penientypbl U TEXHOJIOTUU MPUTOTOBJICHUS OJIOA U KYJIMHAPHBIX M3CIH, BOLIEININE B MEHIO,
00ecreynBaroT X BBICOKYIO UILEBYIO U OMOJIOTHYECKYIO LIEHHOCTh, CIIEIHAIbHO aJalTUPOBAHBI
JUId LIKOJBHOIO MHUTAaHUS C y4eTOM (YHKIIMOHAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH AETCKOro OpraHus3Ma,
IOPUHLMIIOB IHAASIIEro MHUTaHUs, MPEAYCMATPUBAIOIIMX MEXAaHUYECKOEe, XHMHUYECKOE U
TEPMHUECKOE LIaXeHue. M3 perenTyp UCKIIOUEHBI OCTpbIe (KTY4H€) ClIeUUU. YKCYC, Mapraput u
JIpyrue MPOAYKTHI, 3alpelIeHHbIE WM HEPEKOMEHAYEMbIE Ji MCIOJb30BaHUS B IIKOJbHOM
nuTaHuy. OrpaHMyYeHO MCIIOJIb30BaHHE IIOBAPEHHOM COJM M caxapa, Kak BeAylmMX (akTopoB
pHCKa OCHOBHBIX AaJIMMEHTAapHO-3aBUCHUMBIX HEHMH(EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM, HMEIOIUX

HanOOoJIbIICE COMaJIbHO-TUHTUCHHUYCCKHEC 3HAYCHUC.

BonpmmMHCTBO penentyp M TEXHOJIOTMH HPUTOTOBICHMS ONIOA W KyJIMHAPHBIX W3JEIHH,
BKJIFOUEHHBIX B MEHIO, CAMO MEHIO OTBEYAIOT PUHIUIIAM JIeUeOHOr0 (INeTHYEeCKOro) nuranus. B
MEHI0O HE HCHOJB3YIOTCS MUIIEBbIE NPOJAYKTHI, SBJSIOLIMECS OOJUraTHBIMU ajlepreHaMu
(BBI3BIBAOIME AJIJIEpIrHYECKHe MPOSIBICHUS y 3HAUUTENILHOTO KOJIMUecTBa aeTeil). Vckinrouenue
U3 palMoHa NMUTaHus (WIM 3aME€Ha) MUIIEBBIX NPOIYKTOB, BBI3BIBAIOIIMX y OTIENIBHBIX JIETEU
QUIEPrU4eCKue  pEeakluy, IMHIIEBOM HENEPEeHOCMMOCTH M T.I., OCYLIECTBISETCS B

WHIUBUTyaJIbHOM TIOPSIIKE, HA OCHOBAHHH 3aKJIFOUEHHUS Bpaya-ajieprojora (meauarpa).



OeHb 1

Bbixoa, Benku,r Hupbl, | Yrnesosbl, oL, MuHepanbHble 3/IEMEHTbI, MF BuUTamMuHbI, mr
HavmeHoBaHue r r r KKan
é6noga

Ca Mg p Fe A E B1 C

3aBTpak
Kawa rpeyHesasn 200/3 87 7,93 22,79 | 214,05 | 246,36 66,6 | 339,13 3,24 0,05 0,51 0,21 0,5
MOJI0OYHaA
Coip 15| 395] 3,99 2| s5169| 250| 7,25 90| o0,11| 003| 0,06 o| o011
Macno chnso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,06 0,1 0 0
Yait c Mo/IOKOM 200 1,75| 1,68 17,38 | 88,13 | 60,45 7 45 01| 0,01 o| 002] o065
Xne6 niueHNUHbIi 30| 1,98 025 12,08 595| 575| 825| 21,75 0,5 o| 033| o004 0
COK BPYKTOBbIIA 200 1 0,2 20,2 | 82,68 14 8 14 1,8 0 02| 0,02 4
Urtoro 3a npuem 17,48 21,3 74,59 | 562,25 | 577,76 97,1 | 511,78 5,77 0,15 1,2 0,29 5,26
O6ep,
Canar "3a0posbe” 00| 1,78 4,9 731 79,05| 2612| 1124| 4824| o081 0 24| 0,07 2,5
bopuj ckanyctonm | 5q g 1,91 | 6,68 12,68 | 14849 | 32,49 | 10,14| 4584| 007| 003| 022| 005| 794
KapTOLUKOM
Z')"yiz;map”a” ¢ 100/20 | 24,49 | 125 39,25 | 208,66 | 146,05 03| 276,74| 054| 0,05 0 01| 021
Kaprogens 200/3 3,96 | 17,9 145| 2905 | 19,64 | 13,08 | 103,96 031289 | 043| 0,12 1,7
OTBapHOM C MaC/10M
KomnoTt un3
CMeLLaHHbIX 200| 0,35 0 22,92 | 88,49 0,3 0 o| 0,03 0 0 0 0
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xne6 pxaHoit 60| 3,9 | 0,72 20,04 | 104,27 21| 182 948 | 1,34 o| o084| o011 0
@PpyKTbl CBEXKMUE 100 0,4 0,3 10,3 43,59 19 6 16 1,3 0 0,4 0,02 5




Urtoro 3a npuem 40,01 43,4 146,23 | 1058,25 | 273,8 72,16 | 620,38 5,19 | 129,04 4,81 0,53 | 17,35
UTtoro 3bl geHb 57,49 64,7 220,91 1620,5 | 851,56 | 169,26 | 1132,16 10,96 | 129,19 6,01 0,82 22,61
OeHb 2

Bbixo4, Benku,r Hupel, | Yrnesoapl, oL, MuHepanbHble 31eMeHTbl, Mr BuUTamMuHbI, mr
HanmeHoBaHune r r r KKan
oniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
CbipHMKK U3 TBOpora | 150/20 21,98 17,81 20,77 297,03 | 290,59 30,45 277,74 1,06 0,1 0,79 0,08 1,1
KodenHbii HanuTokK 200 3,04 3,5 16,39 105,95 120,3 14 90 0,13 0,04 0,1 0,04 1,3
Xneb nieHnYHbIN 30 1,98 0,25 12,08 59,5 5,75 8,25 21,75 0,5 0 0,33 0,04 0
Wroro 3a npuem 27 | 21,56 49,24 | 462,48 | 416,64 52,7 | 38949| 169| 0,14| 1,22| 0,16 2,4
O6ep,
Canat "Mwuwart" 100 1,65 2,94 6,1 59,08 | 131,49 16,15 134 1,11 0,01 0,27 0,03 2,25
Cyn kapTogenbHbli 250 | 597 | 4,57 16,25 | 130,98 | 23,47 | 21,66| 53,43| 151| 003| 021| 0,16 0,6
c 6060BbIMMK
Mynaw 100/50 26,57 25,12 31,4 353,54 21,6 24,49 301,64 2,75 0 2,71 0,05 0,4
Makaponhbie 180/6 6,39 5,3 28,1| 229,11 | 11,03| 877| 4865| 089 008| 097| 0,07 0
nsgenma
:gj’:"O”:T V3 CBENmX 200 015| 0,14 12,65 | 50,02 59| 3,13 3,83| 0,79 o| 008| 0,01 1,6
®pyKTbI CBEXKME 100 0,9 0,2 8,1 36,18 54 13 23 0,3 0 0,2 0,04 60
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xneb prkaHol 60 3,96 0,72 20,04 104,27 21 18,2 94,8 1,34 0 0,84 0,11 0




Wroro 3a npuem 48,75 | 39,39 141,96 | 1058,38 | 277,69 | 118,6 | 694,15| 9,49 | 0,12 58| 0,53| 64,85
Wroro 3a aeHb 75,75 | 60,95 191,2 | 1520,86 | 694,33 | 171,3 | 1083,64 | 11,18| 0,26 | 7,02| 0,69 67,25
AeHb 3
Boixoa, Benku,r Hupel, | Yrnesoapl, L, MuHepanbHble 3/IeMEHTbI, MF BuUTaMuUHBbI, mr

HanmeHoBaHue r r r KKa/l

oniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaKk

Kawa mosiouHas 200 6,2 8,6 32,4 223 | 122,98 | 31,13| 130,86 | 0,78| 0,04| 0021| 0,11 0,2
Opyxba

Macno chnso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,07 0,1 0 0
Yaii c caxapom 200 1,75 | 1,68 17,38 | 88,13 | 60,45 7 45 01| 0,01 o| o002| o065
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
CoK pPYKTOBBbIiA 200 0,6 0,4 32,6 | 129,88 40 18 24 0,8 0 04| 0,04 4
Wroro 3a npuem 11,81 | 18,33 101,84 | 602,41 | 233,83 | 69,33 | 236,56 25| o012| 1,23| o0,23| 485
O6ep,

Canart 13 cBeKnbl € 100 1,45 341 18,49 106,8 30,8 | 18,25 35,7 1,17 0 0,08 0,01 8,3
N3KOMOM

Egcn’;p;m’””c“”” ¢ 250 238 | 6,14 11,93 | 112,69| 271| 1352| 51,32 05| 017| 242| 0,03 5,9
becrporanos u3 100/50 | 30,16 | 28,16 69,07 | 272,57 | 20,04| 25,7 | 300,64 | 2,69 o| o004| 005| 0,22

OTBapHOro mAaca




CNOXHbIN rapHup

(kapTogeneHoe 200 | 4,77 6,7 2113 | 172,7| 1906 | 406| 25633 | 144| 017| 032 o017| 988
nope, 3en.
ropoLueK)
Kicenb 13 a610K 200 015| 0,14 20,35 813| 934| 306| 1067| 0,78 ol 007 o001 3.4
Xne6 nLeHNIHbIA 20| 316 0,4 19,32 952 92| 132 34,8 0,8 ol 052 006 0
Xneb pxaHoii 60| 39| 0,72 20,04 | 104,27 21| 18,2 98| 1,34 ol 084 o011 0
DpPYKTbI CBEXME 100| 017| 0,13 438| 1855| 809| 5,11 6,81 | 0,38 ol 017]| o001]| 213
WUroro 3a npuem 26,2 | 45,38 184,71 | 964,08 | 316,17 | 137,64 | 791,07 91| 034| 446| 045 29,83
WUroro 3a aeHb 58,01 | 64,13 286,55 | 1566,49 | 550 | 206,97 | 1027,63 | 11,6| 0,46| 569 | 0,68 34,68
OeHb 4

Boixoa, Benku,r Hupel, | Yrnesoap, L, MuHepanbHble 3/1eEMEHTbI, MF BuUTamMuHbI, mr
HanmeHoBaHue r r r KKan
bniona Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
Cyn MonouHbIA C 250 53| 671 1756 | 151,19 | 166,5| 38,19 | 15967 | 086| 003| 027| 0,14| 21,48
oBOLL@AMM
Chip 30 79| 279 o| 10338] 300| 165 180| 022 004| 0,12 ol 0,22
Macno chnso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,07 0,1 0 0
KaKao ¢ MOIOKOM 200 368 3,86 1422 | 103,56 | 12441 | 22,88 | 103,72| 059| o004| 012] 0,03 0,6
Xne6 NieHNIHbI 60| 39| 0,25 24,16 119 | 115| 165 43,5 1 ol o066| 008 0
DpPyKTHI 100 15 0,5 21 90,9 8 42 28 0,6 0 04| 0,04 10
Wroro 3a npuem 22,44 | 46,47 77,08 | 634,23 | 611,61 | 136,07 | 516,79 | 3,29| 018| 1,61| 0,29| 32,3

O6ep,




Canat "MecTpbin" 100 1,1 5,2 11,81 95,9 | 29,03 17,07 31,7 1,53 0 2,32 0,03 9,33
Yxa ¢ Kpynoti 250/25 9,74 2,8 15,12 | 125,42 | 21,84 28,9 | 152,44 0,98 0,01 0,75 0,16 | 12,34
KoTnetsbl "300poBbe" 100 15,05 | 12,25 52,48 | 202,69 38,2 28,41 15,1 1,35 0,06 0,4 0,07 0,6
KanycTa TyweHasn 200 4,12 6,4 17,67 | 151,68 106 35,8 73,09 1,4 0,09 0,39 | 11,31 32,3
HanmTok "BaneTteH" 200 0 0 4,49 17,07 0,09 0 0 0,01 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xneb pxaHoit 60 3,96 0,72 20,04 | 104,27 21 18,2 94,8 1,34 0 0,84 0,11 0
Utoro 3a npuem 37,13 27,77 140,93 792,23 | 225,36 | 141,58 401,93 7,41 0,16 5,22 11,74 54,57
WToro 3a aeHb 59,57 | 74,24 218,01 | 1426,46 | 836,97 | 277,65 | 918,72 10,7 0,34 6,83 | 11,92 | 86,87
AeHb 5

Bbixo4, Benku,r Hupel, | Yrnesodpl, oL, MuHepanbHble 31eMeHTbl, Mr BuUTamuHbI, mr
HavmeHoBaHue r r r KKan
bniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHbIN C
MaKapOHHbIMU 250 8,35 6,74 14,56 | 191,09 | 246,49 30,8 | 195,56 0,49 0,09 0,32 0,09 1,2
n3gennamm
Cbip 30 7,9 27,9 0| 103,38 300 16,5 180 0,22 0,04 0,12 0 0,22
Yalt c MONIOKOM 200 1,75 1,68 17,38 88,13 | 60,45 7 45 0,1 0,01 0 0,02 0,65
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
CoK ¢ppyKTOBbIi 200 0,6 0,4 32,6 | 129,88 40 18 24 0,8 0 0,4 0,04 4
MUToro 3a npuem 21,76 | 37,12 83,86 | 607,68 | 656,14 85,5 | 479,36 2,41 0,14 1,36 0,21 6,07

O6ep,




CanaTtus

6enoKauaHHOI 100 1,7 1,32 9,59 | 5524 | 52,65 159 | 141,1| 0,64 ol 019| 0,04 42,63
KanycTbl
Cyn w3 oBoLLeit 250 1,99 4,3 30,8| 89,97| 22,26| 216 13264| 0,76 0,12 02| o009 8095
rlnos u3 bl 200 | 24,25| 26,28 351 | 266,25| 224| 447| 20613| 1,73| 0,08 ol o008| 069
OTBapHOMU
Komnor us 200| 0,32 0 2909 | 111,83 | 0,53 0 o| 0,05 0 0 0 0
CyXohpyKTOB
®pyKTbl CBEXKNE 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 9 11 2,2 0 0,2 0,03 10
Xne6 nueHNYHbI 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 ol o52| 0,06 0
Xne6 paHoit 60 3,96 | 0,72 20,04 | 104,27 21 18,2 948 | 1,34 ol o8| o011 0
Wroro 3a npuem 35,78 | 33,42 153,74 | 765,44 | 144,04 | 122,6 | 62047 | 7,52 02| 1,95 041] 62,27
WUtoro 3a geHb 57,54 | 70,54 237,6 | 1373,12 | 800,18 | 208,1 | 1099,83 | 9,93| 0,54| 3,31| 0,62| 6834
AeHb 6

Boixoa, Benku,r Hupel, | Yrnesoap, L, MuHepanbHble 3/1eEMEHTbI, MI BuUTamMuHBbI, mr
HanmeHoBaHMe r r r KKan
bniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
3aneKanka us 150/30 | 22,37 | 10,43 43,48 | 435,69 | 304,54 | 36,15 | 289,03| 143| 019| 079| 009| 0,51
TBOpOra C noBnaiom
Yaii ¢ caxapom 200 1,75 | 1,68 17,38 | 88,13 | 60,45 7 45 01| 0,01 ol o002| o065
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,25 12,08 59,5 5,75 8,25 21,75 0,5 0 0,33 0,04 0
Urtoro 3a npuem 26,1 | 12,36 72,94 | 583,32 | 370,74 51,4 | 355,78 2,03 0,2 1,12 0,15 1,16




O6ep

Canat us MOpPKOBM C

Kyparoii uam 100 1,1 5 156 | 10851 | 134,15 | 32,02 | 15757 | 0,65 o| 254| 006| 421
N3OMOM
Cyn kapTodenshbiii |, e 271| 3,75 16,56 | 111,85 | 1452 | 186| 5478| 079| o016| 031| 0,09| 11,49
C KNeuKamm
Cocncku, capaenbiv 100 | 1015 | 19,62 4522 | 171,5| 2441 | 1464 | 13572| 1,75 ol 049| 0,04 0
OTBapHble
rﬂza?ie“" 8 200/2 979| 568 64,60 | 3534710232 | 9633| 27225| 353| 06| 048| 037| 17,33
Kucens 200 0 0 1998 | 7592| 048 0 o| o006 0 0 0 0
Xne6 nueHNIHbIA 40 316 0,4 19,32 95,2 92| 132 34,8 0,8 ol 052| 006 0
Xneb pxaHoii 60 396| 0,72 20,04 | 104,27 21 18,2 98| 134 ol o084 o011 0
Wroro 3a npuem 30,87 | 35,17 201,41 | 1020,72 | 306,08 | 192,99 | 74992 | 892| 0,32| 5,08| 0,73| 33,03
WUtoro 3a geHb 56,97 | 47,53 27435 | 1604,04 | 676,82 | 244,39 | 11057 | 10,95| 0,52 63| 088 3419
AeHb 7

Boixoa, Benku,r Aupol, | Yrnesospl, L, MuHepanbHble 31eMeHTbI, MF BuUTamMuHbI, mr
HanmeHoBaHue r r r KKan
bnioaa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpakKk
Cyn MOnO4HbIM C 200 7,94 9.2 22,89 | 2046 | 256,58 | 42,68 | 22658 | 0,65 006| 027| 05| 2,73
nweHom
Coip 30 79| 279 0| 10338| 300| 165 180 022] o004| 0,12 ol 022
Macno chnso4vHoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,07 0,1 0 0
KodenHbiit HanuToK 200 3,04 3,5 16,39 105,95 120,3 14 90 0,13 0,04 0,1 0,04 1,3




Xneb nieHnYHbIN 60 3,96 0,25 24,16 119 11,5 16,5 43,5 1 0 0,66 0,08 0
Urtoro 3a npuem 22,94 48,1 63,58 599,13 | 689,58 89,68 541,98 2,02 0,21 1,25 0,27 4,25
O6ep,
Canat BUTaMUHHbIN 100 1,55 5 11,64 96,18 38,99 20,75 145,43 1,02 0 2,34 0,03 15,65
E:)’;'n:p;”b””c"”” | 250/5| 238| 614 11,93 | 112,69| 27,1 1352| 51,32 05| 007| 242| 0,03 5,9
WH1uenb 100/8 15,35 15,71 13,9 259,26 40,54 32,29 155,77 1,78 0,3 3,15 0,1 0,06
Makapob! 180| 6,39 5,3 281 | 229,11 | 11,03| 877| 4865| 0,89 008| 097| 0,07 0
OTBapHble
KomnoT 13 200| 045 01 19,02 | 74,98 | 17,45 65| 115| 02 o 01| o002 30
anenbCcuH
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xneb prkaHol 60 3,96 0,72 20,04 104,27 21 18,2 94,8 1,34 0 0,84 0,11 0
Utoro 3a npuem 33,24 33,37 123,95 971,69 | 165,31 | 113,23 542,27 6,53 0,45 10,34 0,42 51,61
Utoro 3a aeHb 56,18 81,47 187,53 | 1570,82 | 854,89 | 202,91 | 1084,25 8,55 0,66 11,59 0,69 55,86
AeHb 8

Boixoa, Benku,r Aupei, | Yrnesoapl, L, MuHepanbHble 31eMeHTbI, Mr BuUTaMuHbI, mr
HanmeHoBaHue r r r KKa/l
bntoaa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpakKk
[MnoB. c ustomom 200 4,72 19,5 53,26 407,9 | 271,77 42,66 356 0,96 0 8,9 0,06 1,7
Macno chnso4yHoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,07 0,1 0 0
Kakao ¢ mosiokom 200 3,68 3,86 14,22 103,56 | 124,41 22,88 103,72 0,59 0,04 0,12 0,03 0,6
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0




COK hPYKTOBbIA 200 0,6 0,4 32,6 | 129,88 40 18 24 0,8 0 04| 0,04 4
WUtoro 3a npuem 12,26 | 31,41 119,54 | 802,74 | 446,58 | 96,74 | 520,42 | 3,17| o0,01| 10,04| 0,19 6,3
O6ep,
CanaT "WKONbHbINA" 100 1,53 | 6,69 6,4| 90,79 | 138,43 17,9 428| 094 34| 0,03 4,4
Ypa ¢ nTuueit 250/25 | 12,83 | 10,35 20,71 | 128,95| 19,32 | 35,44 | 159,44 1,7 0,1 ol o017| 191
Pbiba Tywenas 8 120 181| 88 308 | 16336 | 2262| 316| 1733| 068| 005| 324| 014| 1,22
TOMaTe C oBOLWamu
ﬁa}o'f:d’e”b”“ 200| 473 6,46 189 | 1542 | 3307| 3,79 253| 004| 001 009| 001| 0,08
Komnor u3 ceexux 200 0,15| 0,14 1719 | 6728| 6,03| 3,13 3,83 0,8 o| o008| o001 1,6
na1o408
®pyKTbl CBEXKNE 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 9 11 2,2 0 0,2 0,03 10
Xne6 NueHNYHbI 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 ol o52| 0,06 0
Xne6 paHoii 60 3,96 | 0,72 20,04 | 104,27 21 18,2 948 | 1,34 ol o8| o011 0
WUtoro 3a npuem 44,86 | 33,96 115,44 | 846,73 | 265,67 | 132,26 | 545,27 85| 0,6 837| 056]| 19,21
WUToro 3a AeHb 57,12 | 65,37 234,98 | 1649,47 | 712,25 229 | 1065,69 | 11,67| 0,27 1841| 0,75| 2551
AeHb 9

Boixoa, Benku,r Aupei, | Yrnesozpl, oL, MuHepanbHble 31eMeHTbI, Mr BuUTaMuHbI, mr
HanmeHoBaHMe r r r KKan
bntoaa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
OMneT HaTypa/ibHbIM 150 15,06 14,54 2,91 292,13 | 312,11 15,13 248,36 2,22 0,1 0,63 0,07 0,44




Konbaca BapeHas

45 6,2 4,03 0,05 61,21 8,45 7,23 67,15 1,29 0 0,18 0,02 0
oTBapHas
Yali c caxapom 200 1,75 1,68 17,38 88,13 | 60,45 7 45 0,1 0,01 0 0,02 0,65
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
CoK ¢pyKTOBbIV 200 0,6 0,4 32,6 | 129,88 40 18 24 0,8 0 0,4 0,04 4
WToro 3a npuem 26,77 | 21,05 72,26 | 666,55 | 430,21 60,56 | 419,31 5,21 0,11 1,73 0,21 5,09
O6ep,
Canat U3 cBeK/bl C
pacTUTENbHbIM 100 1,4 8,4 8,21 112,6 | 149,32 20,7 | 152,15 1,33 0 3,75 0,02 9,3
Mac/siom
LLin n3 ceexkeit
KanycTbl € 250/5 2,04 5,22 7,53 84,72 | 34,44 14 30,13 0,48 0,05 0,19 0,02 9,67
KapToLUKOM
®dpukagenbkm
MACHble NApoBbLIE B 100/30 14,2 10,7 9,7 192,5 | 49,07 26,2 226,2 1,1 0,05 0 0,05 0,17
MOJIOYHOM coyce
Kawa pucosas 200 5,06 4,9 53,03 | 281,92 6,37 36 109 0,73 0,13 0,33 0,05 0
;‘g;g’;b V3 CBeMmX 200| 0,15| 0,14 20,35 81,3| 934| 306| 1067| 0,78 o| o007 o001 3,4
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xneb prkaHol 60 3,96 0,72 20,04 | 104,27 21 18,2 94,8 1,34 0 0,84 0,11 0
Wtoro 3a npuem 29,97 | 30,48 138,18 | 952,51 | 278,74 | 131,36 | 657,57 6,56 0,23 5,7 0,32 | 22,54
Wtoro 3a geHb 56,74 | 51,53 210,44 | 1619,06 | 708,95 | 191,92 | 1077,06 | 11,77 0,34 | 7,43 0,53 | 27,63




[exb 10

Bbixoa, Benku,r Hupbl, | Yrnesosbl, oL, MuHepanbHble 3/IeMEHTbI, MF BuUTamuHbI, mr
HanmeHoBaHMe r r r KKan
bniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
Kawa manHas 200/3| 829| 105 338 | 262,7|314,79| 30,04 | 309,56 05| 015| 068| 0,11| 2727
MOJI0OYHaA
Mac/io CAMBOYHOE 10 01| 7,25 0,14 66,2 1,2 0 19| 002| 007 0,1 0 0
Yaii C MOIOKOM 200 1,75 | 1,68 1738 | 88,13 | 6045 7 45 01| 0,01 ol 002 o065
XNe6 nieHNUHbIA 0| 3,16 0,4 19,32 95,2 92| 132 34,8 0,8 ol 052 006 0
COK GPYKTOBbIIA 200 0,6 0,4 326| 12988 40 18 24 0,8 0 04| 0,04 4
Wroro 3a npuem 139 | 20,23 103,24 | 642,11 | 425,64 | 68,24 | 415,26 | 2,22| 0,23 1,7| 0,23| 6,92
O6ep,
Canat n3 MOpPKOBM C
orypLamm 1 sen. 100 16| 1,26 5,44 476 | 138,23 | 26,68| 27941| 0,63 ol 023| 009| 937
rOpOLIJKOM
Cyn KapTogesibHbilk 250 302| 2,92 1697 | 107,32| 9,96 92| 4417| 034 0,3 02| 0,02 1,3
C Kpynow
Kapkoe no
AOMalLHeMy 230 | 17,14 | 18,86 2431 | 33688 | 269 | 5306| 23497 | 3,51 ol 014| o018]| 11,25
Hanuroxk u3 nnoA0s 200 068| 0,28 2062 | 11817 | 1126 3.4 34| 066 ol 076| 001| 200
LLIMMNOBHWKA
@PpyKTbl CBEXKMUE 100 1,41 0,44 19,11 82,76 7,04 36,54 24,36 0,52 0 0,4 0,03 4
Xne6 NLeHNIHbI 40| 316 0,4 19,32 952 92| 13,2 34,8 0,8 ol 052 006 0
Xne6 prKaHoit 60| 396| 0,72 20,04 | 104,27 21| 182 8| 134 ol o084 o011 0
Wroro 3a npuem 30,97 | 24,88 134,81 | 892,2 | 324,93 | 160,28 | 715,91 7,8 03| 3,09 0,5 | 225,92




Utoro 3a aeHb

44,87

45,11

238,05

1534,31

750,57

228,52

1131,17

10,02

0,53

4,79

0,73

232,84




