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IosicHUTEeNLHAA 3aNINCKA.

[IpencraBinennoe npuMmepHoe 11 -TH JHEBHOE MEHIO PACCUUTAHO ISl OJHOM BO3pAaCTHOM
Kareropuu: Ui gere ¢ 7 ser no 11 ner ¢ 5-Tu 4acoBbIM IIpEObIBAHUEM C YYETOM
PEKOMEH/1yeMbIX CPEIHECYTOUHBIX HOPM MHUTAHUsI M BpEeMEHH IpeObIBaHUs B 00pa30BaTEIbHOM

YUPEXKICHUU.

HpI/I COCTaBJICHMHU MCHIO HMCIIOJIB30BAJIUCh PELECIITYPHI 6.]1}0,[[ CICAYIOIHNX C60pHI/IKOBZ

- COoopHHK perienTyp OO KyJIWHAPHBIX H3ACTUH JUIS MPEANPUITANR OOIMIECTBEHHOTO MTUTAHUS

npu o0meoOpa3oBaTenbHbIX MmKoaxX. (M3narenscTBo «Xmeonpoauadopm»), 2004 T.

TexHonornueckre KapThl IPEACTaBICHBI Ha KQX/BIH IEHb C yYETOM BO3PACTHBIX HOPM, BBIXOJIA
Oomon, cesoHHoctm B cootBerctBuM ¢ CanllmH  2.4.5.2409-08  «Canurapno-
AMUIEMUOJIOTMYECKUE TpaBUJIa U HOPMATHUBBI», TPEOOBAaHUSA K YCTPOWCTBY, COIEpPXKAHUIO U

OpraHr3anuu peKuma pa6OTLI B O6pa30BaTeJ'ILHOM YUPCIKACHUN ).

Jns gerell KOJBHOrO BO3pacTa BCEX BO3PACTHBIX TPYII MPEAYyCMAaTPUBACTCS €IMHOE MEHIO,

pasnuyaroleecs ToJIbKO MaccaMy MOPUUH (BBIXOJaMH) OJII0/1 U KYJIMHAPHBIX U3/ETHil.

[uKIuYHBIM MEHIO NMPEAYCMOTPEHO JIBYXpPa30BO€ NMUTaHHE (3aBTpak,00en) A JeTeit

HIKOJILHOTO BO3pPAacTa C 5-TH YaCOBBIM MPEObIBAHUEM.

[Tpu pa3paboTke paloHa MUTAHHUS U MEHIO ObLT YYTEH OMNBIT IIKOJBHBIX 00pa3zoBaTENbHBIX
YUPEXKACHUH, B T.4. NPUHUMAIKUCh BO BHUMAHHE BO3MOXHOCTH IIOCTaBKH TE€X WM HWHBIX
NPOJYKTOB 1O JHSIM  HENETH, TPYJAOEMKOCTh Pa3IMYHbIX  OJIIOJ, 3arpy>KEHHOCTh

TCXHOJIOTHYCCKOT'O O60py,[[0BaHI/ISI.

[{uknuyHOE MEHIO COJIEPXKUT IMOCIIE0BATEIbHOCTh OJI0/, KYIMHAPHBIX U3JEIUNA U MUIIEBBIX
MPOJYKTOB, HEMOCPEACTBEHHO HCIOJB3YEMBIX B MUTAHUU OOYYAIOIIUXCS, PACIPENEICHHYIO 110
[pueMaM MUK U JHAM HEIEIU, JHU U HEIENH, NPULIEAIINecs Ha IIPpa3JHUYHbIC U BBIXOIHbIE
JIHU, TIPOITYCKAIOTCSA. MEHIO OJKHO BBINOJHATHCS IOCIENOBATENIBHO, IO AHAM Heaenu. [lpu
OTCYTCTBHH KaKHUX-JIMOO MPOJIYKTOB B LIETSAX OOecreyeHus MOJHOLUEHHOTo cOalaHCUPOBaHHOTO
MIATAHUS pa3pelaeTcs MPOBOAWTh UX 3aMEHY Ha pPaBHOLEHHBIE II0 COCTaBY MNPOAYKTHI B

COOTBCTCTBHH C Ta6JII/II_[CI>'I 3aMCHBI IPOAYKTOB.



B cootBercTBHM ¢ «OCcHOBaMH TOCyAapCcTBeHHOM NoauTuku Poccuiickoit deneparuu B odmactu
3/10pOBOTO NUTaHUs HacesneHus Ha nepuoa a0 2020 roxa (yrB. Pacnopsixenuem IlpaBurenscTBa
P® ot 25.10.2010r. Ne1873-p), mpeaycMOTpeH LEIbIH psi Mep, HalpaBlIeHHBIX Ha 0OecrieueHne
NOTPEOHOCTH JeTeld U MOAPOCTKOB B HEOOXOIUMBIX MHUKPOHYTPUEHTaX (BUTAMHHAX U
MUHEPAJIbHBIX BEIIECTBAaX), B YAaCTHOCTU MPEAYCMOTPEHO HCIIOIb30BaHHE OOOTralleHHbIX
MHUKPOHYTPUEHTAMH MPOAYKTOB MHPOMBIIIICHHOTO MPOU3BOACTBA (MOJIOKa, Xjieba, COKOB M
HAIIUTKOB W [p.), a Tak)Ke BHUTAMUHHU3AlUA TpeThuX Omon (kommoToB). B pesymbrate
KOMIUIEKCHOTO 00OTalleH!s pallioHa MUTaHUd MUKPOHYTpUEHTaMH, yaoBieTBopsiercs 10 100%
NOTPEOHOCTH JIeTell M MOJPOCTKOB BOCHOBHBIX MHUKPOHYTPUEHTaX, HEOOXOIUMBIX JJIs

COXpPAaHCHUA U YKPCINICHHA 30POBbi, UX TAPMOHUYHOI'O pOCTAa U pa3BUTHUA.

Menrwo paspabomano c yuemom caHumMapHo-INUOEMUOI0UYECKUX RPAGUTI U HOPM

Poccuiickoiu Dedepayuu:

CanlluH 2.4.1.2660-10 «CanuTapHO-3MHIEMUOIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K YCTPOUCTBY,

COJACPIKAaHNIO U OpraHUu3alvuy PeKUMa pa6OTI)I B JOIIKOJIBHBIX OpraHu3alusiax»,

CanlluH 2.3.2.1940-05 «Opranuzamus JIEeTCKOro MHTaHUS» (C JONMOJHEHUSAMH U

usmenenussMu Nel B penakiuu CanlluH 2.3.2.2399-08);

CanlluH 2.3.2.1078-01 «'urueanueckue TpeboBaHMUs 0€30NaCHOCTH U MUILIEBOM IEHHOCTH
MUIIEBBIX MPOAYKTOB. CaHUTApHO-dMUIAEMHOJIOTMYECKHE TIpaBWJa M HOPMAaTHBBY - C
JomnofiHeHusIMH U n3mMeHeHusiMu B pepakinu CanlluH 2.3.2.1280-03 (Ne2), CaunlluH n2.3.2.2227-
07 (NeS), CanlluH 2.3.2.2340-08 (Ne6), CanlluH 2.3.2.2351-08 (Ne7), CanlluH 2.3.2.2354-08
(Ne8), CanlluH 2.3.2.2362-08 (Ne9), CanlluH 2.3.2.2401-08 (Nel0), CanlluH 2.3.2.2421-08
(Nell), CanlluH 2.3.2.2422 (Nel12), CanlluH 2.3.2.2430 (Nel3), CanlluH 2.3.2.2509-08 (Ne14),
CanlluH 2.3.2.2567-09 (Nel5), CanlluH 2.3.2.2575-10 (Nel6), CanlluH 2.3.2.2603-10 (Nel7),
CanlluH 2.3.2.2650-10 (Nel18), CanlluH 2.3.2.2722-10 (Nel19), CanlluH 2.3.2.2757-10 (Ne21),
CanlluH 2.3.2.2804-10 (Ne22), CanlluH 2.3.2.2868-11 (Ne23);

CanlluH 2.3.6.1079-01 «CaHuTapHO-3ITHIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHM K OpraHU3aIud
OOIIECTBEHHOTO MUTAHMUS, U3TOTOBICHUIO M 000POTOCIIOCOOHOCTH B HHUX MPOJOBOJIBCTBEHHOTO
CBIPbS ¥ TUILEBBIX TPOYKTOB. CaHUTapHO-3ITUIEMHOIIOTHYECKHE TIPaBHiIay (C TOMOTHEHUSMH U
u3meHeHussMu B pepakiu CIT 2.3.6.1254-03 - Nel, CIT 2.3.6.2202-07 - Ne2, CIT 2.3.6.2820-10 -
Ne3, CIT 2.3.6.2867-11 - Ne4).



B nensix obecnedeHust 1OCTATOYHOTO pazHOOOpa3us parmoHa MUTAHUsI TPU €ero GOPMUPOBAHUHT
UCTIONIB3YETCSl  OONIBIION  acCOPTUMEHT OJlto], KYJIMHAapHBIX wu3nenuid. PasHooOpasue
o0ecrieynBaeTcsi 3a CUET HCIOJb30BAHUS 2-HEAETBHOrO Iepuoaa (LHUKIA) MOBTOPSIEMOCTH
UKIMYHOTO MEHIO, COCTABJIICHHOTO C HMCIOJB30BAHUEM OOJIBIIOTO KOJUYECTBA HAMMEHOBAHUI
OJI0J, KYJIWHAPHBIX M3JEIUNA WM HEMOCPEICTBEHHO HCIOIb3YEMbIX B IHILY MPOIYKTOB
MPOMBINIJICHHOTO MPOU3BOJICTBA, a TAaKXKE 3a CYET HMCIOJIh30BAHUS PAa3HOOOPA3HBIX MHUIIEBBIX
IIPOYKTOB, UCIOJb3yEMbIX NP U3TOTOBICHUN KYJIMHAPHON NMPOAYKIUU. VICKIIOYEHBI TOBTOPHI

6.]'[}0,[[ H KYJIMHApHBIX PI3,I[CJII/II>'I B TCUCHHUC OJHA U B CMCXKXHBIC THH.

PenienTypbl U TEXHOJIOTMU MPUTOTOBJICHUS OJIOA M KYIMHAPHBIX M3IEIHA, BOUIEIIINE B MEHIO,
00ecreynBaroT X BBICOKYIO MUILEBYIO U OMOJIOTHUECKYIO LIEHHOCTD, CHEIMAIbHO aJallTHPOBAHbI
JUId LIKOJBHOIO MHUTAaHUS C y4eTOM (YHKIIMOHAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH AETCKOro OpraHus3Ma,
IOPUHLMIIOB IHAASIIEro MHUTaHUs, MPEAYCMATPUBAIOIIMX MEXAaHUYECKOEe, XHMHUYECKOE U
TEPMHUECKOE LIaXeHHe. V3 perenTyp UCKIIIOUEHBI OCTpble (KTy4He) CTIeUUU. YKCYC, Mapraput u
JIpyrue NPOAYKTHI, 3alpelieHHbIE WU HEPEKOMEHAYEMbIE JI MCIOJb30BaHUS B IIKOJbHOM
nuTaHuy. OrpaHMyYeHO MCIIOJIb30BaHHE IIOBAPEHHOM COJM M caxapa, Kak BeAylmMX (akTopoB
pHCKa OCHOBHBIX AaJMMEHTApPHO-3aBUCUMBIX HEHMH(EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM, HMEIOIUX

HanOOoJIbIICE COMaJIbHO-THTHCHHUYCCKHEC 3HAYCHUC.

BonpmmMHCTBO penentyp M TEXHOJIOTMH HPUTOTOBICHMS ONIOA W KyJIMHAPHBIX W3JEIHH,
BKJIFOUEHHBIX B MEHIO, CAMO MEHIO OTBEYAIOT PUHIUIIAM JIeUeOHOr0 (INeTHYEeCKOro) nuranus. B
MEHI0O HE HCHOJB3YIOTCS MUIIEBbIE NPOJAYKTHI, SBJSIOLIMECS OOJUraTHBIMU ajlepreHaMu
(BBI3BIBAOIIME AJIJIEprUYECKHe MPOSIBICHUS Y 3HAUUTENILHOTO KOJIMuecTBa aereil). Vckinrouenue
U3 palMoHa NMUTaHus (WIM 3aME€Ha) MUIIEBBIX NPOIYKTOB, BBI3BIBAIOIIMX y OTIENIBHBIX JIETEU
QUIEPrUYeCKUe  pEeakluy, I[HIIEBOM HENEPEeHOCMMOCTH M T.I., OCYLIECTBISETCA B

WHIUBUTyaJIbHOM TIOPSIIKE, HA OCHOBAHHMH 3aKJIFOUEHHUS Bpaya-ajieprojora (meauarpa).



OeHb 1

Bbixoa, Benku,r Hupbl, | Yrnesosbl, oL, MuHepanbHble 3/IEMEHTbI, MF BuUTamMuHbI, mr
HavmeHoBaHue r r r KKan
é6noga

Ca Mg P Fe A E B1 C

3aBTpak
Kalua rpevHesan 160/3 6,94 6,35 18,23 | 171,24 | 197,09 | 53,29 | 271,31 2,59 0,04 0,41 0,17 0,4
MO/I0YHasA
Coip 15 3,95 3,99 2 51,69 250 7,25 90 0,11 0,03 0,06 0 0,11
Macno chnso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,06 0,1 0 0
Yain c monokom 200 1,75 1,68 17,38 88,13 | 60,45 7 45 0,1 0,01 0 0,02 0,65
Xneb nuweHUYHbIN 30 1,98 0,25 12,08 59,5 5,75 8,25 21,75 0,5 0 0,33 0,04 0
CoK ppyKTOBbIM 200 1 0,2 20,2 82,68 14 8 14 1,8 0 0,2 0,02 4
Wroro 3a npuem 15,72 | 19,72 70,03 | 519,44 | 528,49 | 83,79 | 443,96 | 512 0,14 1,1 025| 5,16
O6ep,
Canat "3p0poBbe" 90 1,57 4,41 6,58 71,15 | 23,51 10,12 43,42 0,73 0 2,16 0,06 2,25
bopuj ckanyctonm | 5q g 1,91 | 6,68 12,68 | 14849 | 32,49 | 10,14| 4584| 007| 003| 022| 005| 794
KapTOLLKOM
Zg;izzmap”a” ¢ 80/20 | 17,99 10 31,4 | 166,93 |116,84| 024 | 221,39| 043 0,04 o| o008| 0,7
Kaprogens 150/3 2,97 | 13,43 10,88 | 217,85 | 14,73 | 9,81 | 77,97 02| 96,72| 032 009| 1,28
OTBApPHOW C MacioMm
KomnoT n3
CMeLUaHHbIX 200 0,35 0 22,92 88,49 0,3 0 0 0,03 0 0 0 0
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xneb prkaHol 60 3,96 0,72 20,04 104,27 21 18,2 94,8 1,34 0 0,84 0,11 0
@PpyKTbl CBEXKMUE 100 0,4 0,3 10,3 43,59 19 6 16 1,3 0 0,4 0,02 5




Utoro 3a npuem 32,31 | 35,94 134,12 | 935,97 | 237,07 67,71 | 534,22 4,9 96,79 4,46 0,47 16,64
UTtoro 3bl geHb 48,03 55,66 204,15 | 1455,41 | 765,56 151,5 978,18 10,02 96,93 5,56 0,72 21,8
OeHb 2

Bbixo4, Benku,r Hupel, | Yrnesoapl, oL, MuHepanbHble 31eMeHTbl, Mr BuUTamMuHbI, mr
HanmeHoBaHune r r r KKan
oniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
CbipHMKK U3 TBOpora | 150/20 21,98 17,81 20,77 297,03 | 290,59 30,45 277,74 1,06 0,1 0,79 0,08 1,1
KodenHbii HanuTokK 200 3,04 3,5 16,39 105,95 120,3 14 90 0,13 0,04 0,1 0,04 1,3
Xneb nieHnYHbIN 30 1,98 0,25 12,08 59,5 5,75 8,25 21,75 0,5 0 0,33 0,04 0
Wroro 3a npuem 27 | 21,56 49,24 | 462,48 | 416,64 52,7 | 38949| 169| 0,14| 1,22| 0,16 2,4
O6ep,
Canat "Mwuwart" a0 1,49 2,65 6,1 53,17 | 118,34 16,15 134 1,11 0,01 0,27 0,03 2,25
Cyn kapTogenbHbli 250 | 597 | 4,57 16,25 | 130,98 | 23,47 | 21,66| 5343| 151| 003| 021| 0,16 0,6
c 6060BbIMMK
Mynaw 80/50 21,26 20,1 25,12 282,83 17,28 19,59 241,31 2,2 0 2,17 0,04 0,34
Makaponhbie 180/6 6,39 5,3 28,1| 229,11 | 11,03| 877| 4865| 089 008| 097| 0,07 0
nsgenma
:gj’:"O”:T V3 CBENmX 200 015| 0,14 12,65 | 50,02 59| 3,13 3,83| 0,79 o| 008| 0,01 1,6
®pyKTbI CBEXKME 100 0,9 0,2 8,1 36,18 54 13 23 0,3 0 0,2 0,04 60
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xneb prkaHol 60 3,96 0,72 20,04 104,27 21 18,2 94,8 1,34 0 0,84 0,11 0




Wroro 3a npuem 43,28 | 34,08 135,68 | 981,76 | 260,22 | 113,7 | 633,82| 894| 012| 526| 0,52| 64,79
Wtoro 3a aeHb 70,28 | 55,64 184,92 | 1444,24 | 676,86 | 166,4 | 1023,31 | 10,63| 0,26| 6,48| 0,68 67,19
OeHb 3
Bbixo4, Benku,r Hupel, | Yrnesodpl, oL, MuHepanbHble 31eMeHTbl, Mr BuUTamMuHbI, mr

HanmeHoBaHMe r r r KKan

bniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK

Kawa monio4Has 160 | 513| 6,01 27,84 | 86,24 (304,42 | 31,13 | 130,86| 006| 004| 021 0,11| 1,07

Apyxb6a

Macno cAMBoYHOE 10 01| 7,25 0,14 66,2 1,2 0 19| 002] 007 0,1 0 0
Yaii ¢ caxapom 200 1,75 | 1,68 1738 | 88,13 | 60,45 7 45 01| 001 ol 002] 0,65
Xne6 nueHnIHbIi 40 3,16 0,4 19,32 95,2 92| 13,2 34,8 0,8 ol 052] 006 0
Cok ¢pyKTOBBIN 200 0,6 0,4 32,6 | 129,88 40 18 24 0,8 0 0,4 0,04 4
Wroro 3a npuem 10,74 | 15,74 97,28 | 465,65 | 415,27 | 69,33 | 23656 | 1,78| 0,12 1,23| 0,23| 5,72
O6ep,

Canar us ceeknbi ¢ 90 131| 3,07 1664 | 96,12 | 27,72 | 1643 | 3213| 1,05 ol 007| o001| 747
N3OMOM

E;’;'n*;p;”"””c“”“ ¢ 250 238 | 6,14 11,93 | 112,69 | 27,1 | 13,52 | 51,32 05| 017| 242| 0,03 5,9
bectporaos us 80/50 2413 | 22,53 5562 | 21806 | 16,03| 2056| 24051 | 2,15 ol 003| o004| 018

OTBapPHOro mAaca




CNOXHbIN rapHup

(kapTogeneHoe 150/4 358 5 1735 | 1295 | 142,97 | 30,47 | 192,25| 1,08| 013| 024| 0,13| 7,41
nope, 3en.
ropoLueK)
Kicenb 13 a610K 200 015| 0,14 20,35 813| 934| 306| 1067| 0,78 ol 007 o001 3.4
Xne6 nLeHNIHbIA 20| 316 0,4 19,32 952 92| 132 34,8 0,8 ol 052 006 0
Xneb pxaHoii 60| 39| 0,72 20,04 | 104,27 21| 18,2 98| 1,34 ol 084 o011 0
DpPYKTbI CBEXME 100| 017| 0,13 438| 1855| 809| 5,11 6,81 | 0,38 ol 017]| o001]| 213
WUroro 3a npuem 38,84 | 38,13 165,63 | 855,69 | 261,45 | 120,55 | 663,29 | 8,08 03| 4,36 04| 2649
WUroro 3a aeHb 49,58 | 53,87 262,91 | 1321,34 | 676,72 | 189,88 | 899,85 | 9,.86| 0,42| 5,559| 0,63 32,21
OeHb 4

Boixoa, Benku,r Hupel, | Yrnesoap, L, MuHepanbHble 3/1eEMEHTbI, MF BuUTamMuHbI, mr
HanmeHoBaHue r r r KKan
bniona Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
Cyn MonouHbIA C 250 53| 671 1756 | 151,19 | 166,5| 38,19 | 15967 | 086| 003| 027| 0,14| 21,48
oBOLL@AMM
Chip 15 395 | 13,99 o| s5169| 150| 8725 90| 011]| 002]| 0,06 ol o011
Macno chnso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,07 0,1 0 0
KaKao ¢ MOIOKOM 200 368 3,86 1422 | 103,56 | 12441 | 22,88 | 103,72| 059| o004| 012] 0,03 0,6
Xne6 NieHNIHbI 60| 39| 0,25 24,16 119 | 115| 165 43,5 1 ol o066| 008 0
DpPyKTHI 100 15 0,5 21 90,9 8 42 28 0,6 0 04| 0,04 10
Wroro 3a npuem 18,49 | 32,56 77,08 | 582,54 | 461,61 | 127,82 | 426,79| 3,18| 0116| 1,61| 0,29| 32,19

O6ep,




Canart "Mectpbin” 90 1 4,65 10,63 86,3 | 26,13 15,36 28,53 1,38 0 2,09 0,02 8,4
Yxa c Kpynow 250/25 9,74 2,8 15,12 | 125,42 | 21,84 28,9 | 152,44 0,98 0,01 0,75 0,16 | 12,34
KoTnetsl "3p00poBbe” 90 13,52 | 11,03 47,23 | 182,43 | 34,38 25,57 | 135,89 1,22 0,05 0,33 0,06 0,5
KanycTa TyweHasn 160 3,3 5,15 14,15 | 113,76 79,8 28,66 58,47 1,12 0,07 0,31 9,05 | 25,87
HanmTok "BaneTteH" 200 0 0 4,49 17,07 0,09 0 0 0,01 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIMI 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xneb prkaHol 60 3,96 0,72 20,04 | 104,27 21 18,2 94,8 1,34 0 0,84 0,11 0
Utoro 3a npuem 34,68 24,75 130,98 724,45 | 192,44 | 129,89 504,93 6,85 0,13 4,84 9,46 | 47,11
WToro 3a aeHb 53,17 | 57,31 208,06 | 1306,99 | 654,05 | 257,71 | 931,72 | 10,03 0,29 6,45 9,75 79,3
OeHb 5

Boixoa, Benku,r Hupel, | Yrnesoapl, L, MuHepanbHble 3/1eMEHTbI, MF BuUTaMuUHBbI, mr
HavmeHoBaHMe r r r KKan
bniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaKk
Cyn MOJIOYHbIN C
MaKapOHHbIMU 250 8,35 6,74 14,56 | 191,09 | 246,49 30,8 | 195,56 0,49 0,09 0,32 0,09 1,2
nsaennamm
Cobip 15 3,95 3,99 2 51,69 250 7,25 90 0,11 0,03 0,06 0 0,11
Yalt c MONoKOM 200 1,75 1,68 17,38 88,13 | 60,45 7 45 0,1 0,01 0 0,02 0,65
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
CoK ppyKTOBbIM 200 0,6 0,4 32,6 | 129,88 40 18 24 0,8 0 0,4 0,04 4
Urtoro 3a npuem 17,81 | 13,21 85,86 | 555,99 | 606,14 76,25 | 389,36 2,3 0,13 1,3 0,21 5,96

O6ep,




CanaTtus

6enoKauaHHo 90 1,54 | 1,19 8,63 | 49,72| 4739| 143 | 12699| 0,58 o| 017| 0,03| 3837
KanycTbl
Cyn w3 oBoLLeit 250 1,99 4,3 30,8 | 8997| 2226| 216 13264| 076| 0,12 02| o009| 895
r70B 13 MTiLbl 190 | 23,04 | 24,97 3335 | 252,94 | 21,72| 4248| 19582 | 1,73| 0,08 0| 008| 069
OTBapHOMU
Komnor us 200| 0,32 0 29,09 | 111,83 | 0,53 0 o| 0,05 0 0 0 0
CyXohpyKTOB
®pyKTbl CBEXKNE 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 9 11 2,2 0 0,2 0,03 10
Xne6 niweHnyHbIi 40 3,16 0,4 19,32 95,2 92| 13,2 34,8 0,8 ol 052] 0,06 0
Xne6 paHoit 60 396 | 0,72 20,04 | 104,27 21| 1872 948 | 1,34 ol o8| o011 0
Wtoro 3a npuem 34,41 | 31,98 151,03 | 746,61 | 138,1 | 118,78 | 596,05 | 7,46 02| 1,93 0,4 | 58,01
WUtoro 3a AeHb 52,22 | 45,19 236,89 | 1302,6 | 744,24 | 19503 | 98541 | 9,76| 0,33| 3,23| 0,61 63,97
AeHb 6

Boixoa, Benku,r Hupel, | Yrnesoap, L, MuHepanbHble 3/1eEMEHTbI, MI BuUTamMuHBbI, mr
HanmeHoBaHue r r r KKa/l
bniopa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
3aneKaka us 150/30 | 22,37 | 10,43 43,48 | 435,69 | 304,54 | 36,15 | 289,03| 143| 019| 079| 009| 0,51
TBOpOra C noBnaiom
Yaii ¢ caxapom 200 1,75 | 1,68 17,38 | 88,13 | 60,45 7 45 01| 0,01 ol 002] o065
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,25 12,08 59,5 5,75 8,25 21,75 0,5 0 0,33 0,04 0
Urtoro 3a npuem 26,1 | 12,36 72,94 | 583,32 | 370,74 51,4 | 355,78 2,03 0,2 1,12 0,15 1,16




O6ep

Canat us MOpPKOBM C

Kyparoii uam 90| 09| 448 1404 | 9766 |12074 | 2882 | 14181 056 ol 229 o005| 3,79
N3OMOM
Cyn kapTodenshbiii |, e 271| 3,75 16,56 | 111,85 | 1452 | 186| 5478| 079| o016| 031| 0,09| 11,49
C KNeuKamm
Cocncku, capaenbiv 90 9,14 | 17,66 40,7 | 15435| 21,97 | 13,18 | 122,15| 1,58 ol 044| 0,03 0
OTBapHble
rﬂza?ie“" 8 150/2 734 | 4,26 4852 | 2651 | 76,74 | 7225| 20419| 265| 0,12| 036| 028 13
Kucens 200 0 0 1998 | 7592| 048 0 o| o006 0 0 0 0
Xne6 MLeHNIHbIA 20| 316 0,4 19,32 952 92| 132 34,8 0,8 ol 052 006 0
Xneb pxaHoii 60| 39| 0,72 20,04 | 104,27 21 18,2 98| 134 ol o084 o011 0
Wroro 3a npuem 273 | 31,27 179,16 | 904,35 | 264,65 | 164,25 | 652,53 | 7,78| 0,28| 4,76 | 0,62 28,28
WUroro 3a aeHb 53,4 | 43,63 252,1 | 1487,67 | 635,39 | 215,65 | 100831 | 9,81 | 048| 5838| 077| 2944
AeHb 7

Boixoa, Benku,r Aupol, | Yrnesospl, L, MuHepanbHble 31eMeHTbI, Mr BuUTaMuHbI, mr
HanmeHoBaHue r r r KKan
bnioaa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
Cyn MOSIoUHbIN C 200 7,94 9,2 2289 | 2046 | 256,58 | 42,68| 226558| 0,65| 006| 027| 015| 2,73
nweHom
Chip 15 395| 399 2| s169| 250| 7,25 90| 011| 003| 0,06 ol o011
Macno chnso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,07 0,1 0 0
KodeitHblii HanuToK 200 | 3,04 35 16,39 | 105,95 | 120,3 14 90| 013| 004 01| 0,04 1,3
Xneb nweHnYHbIN 60 3,96 0,25 24,16 119 11,5 16,5 43,5 1 0 0,66 0,08 0




Urtoro 3a npuem 18,99 | 24,19 65,58 | 547,44 | 639,58 80,43 | 451,98 1,91 0,2 1,19 0,27 4,14
O6ep,
Canart BUTaMMHHbIA 90 14| 4,56 1048 | 86,56 | 35,09 | 18,68 | 130,89 | 0,92 ol 211] 003] 14,09
E;';n*;p;”"””c““” ¢ | 250/5 238 | 6,14 11,93 | 112,69 | 27,1| 13,52| 51,32 05| 007| 242 0,03 5,9
WHULenb 100/8 1535 | 1571 139 | 25926 | 4054 | 3229| 15577| 1,78 03| 315 01| 0,06
MakapoHb 180 | 6,39 5,3 281 | 22911 | 11,03| 877| 4865| 089| 0,08| 097| 007 0
OTBapHble
KomnoT n3 200 0.45 01 19,02 | 74,98 | 17,45 6,5 11,5 0,2 0 01| 0,02 30
anenbCuH
Xne6 nieHNIHbI 40 3,16 0,4 19,32 95,2 92| 132 34,8 0,8 ol 052| 006 0
Xne6 paHoit 60 396| 072 20,04 | 104,27 21| 1872 98| 1,34 ol o084| o011 0
Wroro 3a npuem 33,09 | 32,93 122,79 | 962,07 | 161,41 | 111,16 | 527,73| 6,43| 0,45| 10,11| 0,42 50,05
Wtoro 3a aeHb 52,08 | 57,12 188,37 | 1509,51 | 800,99 | 191,59 | 979,71 | 834| 065| 11,3| 0,69| 54,19
AeHb 8

Boixoa, Benku,r Aupol, | Yrnesospl, L, MuHepanbHble 31eMeHTbI, Mr BuUTamMuHbI, mr
HanmeHoBaHue r r r KKan
bnioaa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpakKk
M08 C M3tOMOM 160 378 | 15,63 42,61 | 3263421742 3413 | 28479| 0,77 ol 715| o005]| 1,39
Macno chnso4yHoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,07 0,1 0 0
KaKao C MOJIOKOM 200 368 | 3,86 1422 | 103,56 | 124,41 | 22,88 | 103,72| o059 004| 0,12] 003 0,6
Xne6 nueHNIHbIiA 40 3,16 0,4 19,32 95,2 92| 132 34,8 0,8 ol 052| 0,06 0
COK bpyKTOBBbIIA 200 0,6 0,4 32,6 | 129,88 40 18 24 0,8 0 04| 0,04 4




Urtoro 3a npuem 11,32 | 27,54 108,89 | 721,18 | 392,23 88,21 | 449,21 2,98 0,11 8,29 0,18 5,99
O6ep,
CanaT "WKONbHbIA" 90 138 | 6,02 576 | 81,71|124,59| 16,16 | 3852| 0,85 3,07 003| 3,9
Ypsa ¢ nTuueit 250/25 | 12,83 | 10,35 20,71 | 128,95| 19,32 | 35,44 | 159,44 1,7 0,1 ol o017| 191
Pbiba Tywenas 8 120 181| 88 308 | 16336 | 2262| 316| 1733| 068| 005| 324| 014| 1,22
TOMaTe C oBOLWamu
ﬁa}o'f:d’e”b”“ 150 | 355| 4,85 1421 | 11564 | 248| 284| 1901| 003| 001| 007| 001| 006
Komnor u3 ceexux 200 0,15| 0,14 1719 | 6728| 6,03| 3,13 3,83 0,8 o| o0,08| o001 1,6
na1o408
DPYKTbI CBEMME 100 0,4 0,4 98| 42,68 16 9 11 2,2 0 02| 0,03 10
Xne6 nweHNYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 ol o52| 0,06 0
Xne6 paHoii 60 3,96 | 0,72 20,04 | 104,27 21 18,2 948 | 1,34 ol o8| o011 0
WUtoro 3a npuem 4353 | 31,68 110,11 | 799,09 | 243,56 | 129,57 | 534,7 84| 0,6 802| o056]| 1875
WUToro 3a geHb 54,85 | 59,22 219 | 1520,27 | 635,79 | 217,78 | 983,91 | 11,38| 0,27| 1631| 0,74| 24,74
AeHb 9

Boixoa, Benku,r Aupol, | Yrnesoapl, L, MuHepanbHble 31eMeHTbI, Mr BuUTaMuHbI, mr
HanmeHoBaHMe r r r KKan
bntoaa Ca Mg p Fe A E B1 C
3aBTpaK
OMneT HaTypa/ibHbIM 150 15,06 14,54 2,91 292,13 | 312,11 15,13 248,36 2,22 0,1 0,63 0,07 0,44
Konbaca sapenan 45 62| 4,03 005| 6121| 845| 723| 6715| 1,29 o| o0,18| 0,02 0
OTBapHaAa
Yali ¢ caxapom 200 1,75 1,68 17,38 88,13 60,45 7 45 0,1 0,01 0 0,02 0,65




Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
CoK ¢pyKTOBbIV 200 0,6 0,4 32,6 129,88 40 18 24 0,8 0 0,4 0,04 4
Urtoro 3a npuem 26,77 | 21,05 72,26 | 666,55 | 430,21 60,56 | 419,31 5,21 0,11 1,73 0,21 5,09
O6ep

Canat 13 cBeKbl C

pacTUTEeIbHbIM a0 1,26 7,58 7,39 101,34 | 134,39 18,68 136,94 1,2 0 3,38 0,02 8,4
Mac/siom

LLn n3 ceexxeit

Kanycrbl € 250/5 2,04 5,22 7,53 84,72 34,44 14 30,13 0,48 0,05 0,19 0,02 9,67
KapTOLLKOM

dpukagenokm

MACHbIE NapoBble B 80/30 11,42 8,56 7,74 154,01 39,26 20,99 180,94 0,86 0,05 0 0,05 0,14
MOJI04HOM coyce

Kawa pucosas 150/3 3,8 3,7 39,77 211,44 4,78 27 81,73 0,55 0,1 0,25 0,04 0
:g;i’;b V3 caeHiX 200 015| 0,14 20,35 81,3| 934| 306| 1067| 078 o| 007| o001 3,4
Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xneb prkaHol 60 3,96 0,72 20,04 104,27 21 18,2 94,8 1,34 0 0,84 0,11 0
Urtoro 3a npuem 25,79 | 26,32 122,14 | 832,28 | 252,41 | 115,13 570,01 6,01 0,2 5,25 0,31 21,61
Utoro 3a aeHb 52,56 | 47,37 194,4 | 1498,83 | 682,62 | 175,69 989,32 11,22 0,31 6,98 0,52 26,7
Aexb 10

HaumeHoBaHue Bbl);Op" Benku,r :Kmpu, :/FHEBOAbI, SK:L}'_I MuHepanbHble 31eMeHTbI, Mr BuUTaMuHbI, mr

6nopa

Ca

Mg’

P

Fe

E

|

Bl

|

C




3aBTpak

Kawa maHHas

o man 160/3 6,62 842 27,06 | 210,19 | 273,43 | 24,03 | 247,65| 04| 01| 055| 009| 1,8
Macno chnso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66,2 1,2 0 1,9 0,02 0,07 0,1 0 0
Yail ¢ MosIoKOoM 200 1,75| 1,68 17,38 | 88,13 | 60,45 7 45| 01| o001 o| 002] o065
Xn1e6 nieHNIHbI 40| 316| 04 1932 952 92| 132| 348| o8 o| o052] 0,06 0
CoK GPYKTOBbIl 200 06| 04 32,6 | 129,88 40 18 24| 08 o| 04| o004 4
WUroro 3a npuem 12,23 | 18,15 96,5| 589,6|384,28| 6223 | 35335| 2,12| 0,18 157| 021| 6,47
O6ep,

CanaTt us MOpPKOBM C

orypLamm 1 sen. 90| 1,45 2,02 49| 428412441 | 2401| 251,47 | 0,57 o| o021| o008| 843
FTOpPOWKOM

Ei';;jg;od’e”b'*b'” 250 | 3,02| 2,92 16,97 | 107,32 | 9,9 92| 4417| o034| 03| 02| 002| 13
Kapkoe no

AOMaluHeMy 230 | 17,14 | 18,86 2431 | 336,838 | 269| 53,06| 23497| 3,51 o| o014| o018 11,25
E":;‘QZ’HKM‘:'; nAIoACS 200 068| 0,28 29,62 | 118,17 | 1126 3,4 34| 0,66 o| o76| 001| 200
®pyKTI CBENME 00| 1,41 0,44 1911| 82,76 | 7,04| 3654 2436| 0,52 o| 04| 0,03 4
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 95,2 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,52 0,06 0
Xne6 paHoi 60| 3,96| 0,72 20,04 | 104,27 21| 182 948 134 o| 08| o011 0
Urtoro 3a npuem 30,82 | 25,64 134,27 | 887,44 | 311,11 | 157,61 | 687,97 7,74 0,3 3,07 0,49 | 224,98
Wroro 3a aeHb 43,05 | 43,79 | 230,77 | 1477,04 | 695,39 | 219,84 | 1041,32 | 9,86| 048| 4,64| 07| 231,45




